Вопросы на каждое воскресенье
1. Что я изучил на прошедшей неделе? 

2. Какоё моё самое большое достижение за прошедшую неделю? 

3. Какой момент прошедшей недели был самым незабываемым и почему? 

4. Какова цель №1, которую я хочу (должен?) достигнуть на этой неделе? 

5. Что я могу сделать прямо сейчас, чтобы следующая неделя была лучше? 

6. Что из того, с чем я боролся в прошлом, может затронуть наступающая неделя? 

7. На что я потратил время впустую на прошлой неделе? 

8. Несу ли я с собой в следующую неделю какой-либо лишний багаж?  (физический или психологический беспорядок, его надо ликвидировать)
9. Что из того, что я избегаю, необходимо сделать? 
10. Какие возможности лежат на поверхности?  Как воспользоваться ими  на предстоящей неделе?
11. Есть ли кто-нибудь, с кем я хочу поговорить? 
12. Есть ли кто-нибудь, кому я хочу сказать: “Большое спасибо” ? 
13. Есть ли кто-нибудь, кому я хочу помочь? 
14. Каковы мои главные 3 цели на ближайшие 3 года? 

15. Какое из моих недавних действий продвинуло меня ближе к моей цели?

16. Каков мой следующий шаг для достижения цели? 

17. Чего я с нетерпением жду на наступающей неделе? 
18. Каковы мои страхи? 
19. За что я наиболее благодарен?
20. Если бы следующая неделя была последней в моей жизни, как бы я её провел? 
